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Krauterquark

Zutaten:

1,5 kg  Magerquark

500 ¢ Schmand

25 g Salz

1 Bd  gemischte Kriuter (Dill, Schnittlauch, Petersilie, Zwiebellauch usw.)
1% Tl weifler Pfefter gemahlen

2 El rosa Pfefferbeeren

Zitronensaft

Zubereitung:

Kriuter ,putzen® und fein schneiden (Abschnitte im Kriuterdressing verwenden).
Rosa Pfefferbeeren zerdriicken / hacken. Alle Zutaten vermengen.

Mit Zitronensaft abschmecken.

Rezepte by Tino Schmidt

www.tinoschmidt.tv
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Kochen. GenieRen. Erleben.



