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Tino Schmidt

Rote Bete Rohkostsalat

Zutaten:

3 kg Rote Betewiirfel
100 ¢ Akazienhonig
25 g Salz

20 g Zucker

100 ml Zitronensaft

100 ml Sonnenblumendol

Zubereitung:

Rote Bete schilen, wiirfeln (10 x 10mm). Alle Zutaten vermengen.
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